
 

 

Smartwatch GT4 

 

Manuel de l'utilisateur 

Merci d'avoir choisi notre produit. 

Pour bien comprendre l'utilisation de cet appareil, connaître toutes ses 

caractéristiques et son mode de fonctionnement simple, veuillez d'abord lire ce 

manuel. 

Les fonctions décrites dans le manuel de l'utilisateur peuvent être légèrement 

différentes de celles de la montre physique. 

Les erreurs typographiques dans ce manuel et les divergences seront mises à jour en 

temps opportun avec les produits les plus récents. En cas de mise à jour, ce manuel 

pourra être modifié sans préavis. Notre société se réserve le droit d'interprétation 

finale. 

 

Ce produit est équipé d'une batterie au lithium rechargeable ; ne pas la 

démonter, la frapper, la presser ou y mettre le feu ; si elle est très enflée, ne pas 

continuer à l'utiliser ; ne pas la placer dans un environnement à haute 

température ; ne pas utiliser la batterie après l'avoir immergée dans l'eau. 

Ne l'utilisez pas dans une douche/un bain chaud ou un sauna, les vapeurs 

pénétreraient dans l'équipement et endommageraient les composants 

périphériques. Ces dommages ne sont pas couverts par la garantie. 

Ce produit n'est pas un dispositif médical. Les données et suggestions relatives 

à la santé sont fournies à titre de référence uniquement et ne constituent pas 

une base de diagnostic ou de traitement. 

 



 

 

Guide d'utilisation 

 

Boutons： 

Bouton supérieur : Appuyez sur ce bouton pour accéder au menu principal. 

Appuyez deux fois pour changer le style du menu. Faites défiler le bouton pour 

changer de menu, zoomer/dézoomer le menu en nid d'abeille ou changer 

l'arrière-plan de l'horloge. 

 

Bouton du bas : Appuyez et maintenez enfoncé pour allumer/éteindre 

l'appareil. 

 

Instructions tactiles：Touchez pour entrer et glissez vers la droite pour revenir 

en arrière ; glissez vers le bas pour accéder à la barre d'état ; glissez vers le haut 

pour accéder au centre de notification. Glissez vers la gauche pour accéder aux 

fonctions favorites, ajoutez-les par l'utilisateur en touchant le +, ajoutez au 

maximum 5 fonctions, appuyez et maintenez enfoncé pour entrer la fonction. 

 

Changer le fond d'écran：Touchez et maintenez l'écran d'accueil pour changer 

le fond d'écran de la montre. 

 

Instructions de chargement : Utilisez un chargeur sans fil.  Prendre en charge 

un chargeur de téléphone 5V avec port USB. Placez le chargeur à l'arrière de 

l'appareil, il se chargera automatiquement. Il faut normalement 3 heures pour 

charger complètement l'appareil. 

 

Connexion à votre smartphone 

Pour connecter la montre à votre téléphone, vous devez télécharger 

l'application "MActivePro" sur votre téléphone en utilisant la méthode suivante: 

 

Téléphone Android/iOS : Scannez l'image du code QR suivant avec le 

navigateur ou n'importe quel scanner pour télécharger "MActivePro". 

 



 

 

 
 

          

Téléphone Android : Recherchez et téléchargez l'application "MActivePro" sur 

le Google Play Store. 

Téléphone iOS : Recherchez et téléchargez l'application "MActivePro" dans 

l'Apps Store. 

          

Après l'installation, confirmez que les notifications et toutes les autres 

autorisations demandées par "MActivePro" sont activées, assurez-vous que le 

Bluetooth du téléphone est activé et créez un compte sur MActivePro, 

remplissez les informations de l'utilisateur. Appuyez sur Appareil - Ajouter un 

appareil, recherchez "GT4" pour vous connecter, vous pouvez également 

scanner le code QR sur la montre pour vous connecter. Certains téléphones 

doivent activer le GPS sur le smartphone avant de se connecter. 

 

Que se passe-t-il si je ne reçois pas de notification ?  

Dans MActivePro, Device-Notifications, sélectionnez Apps et activez le 

commutateur. 

 

1. Tout d'abord, la notification sur la montre est seulement pour synchroniser 

la notification du téléphone, comme l'email entrant, WhatsApp, WeChat, le 

rappel d'email, si le téléphone n'a pas reçu la notification, sur la montre ne 

reçoit pas non plus, pour régler la fonction de notification sur le téléphone, 

localisez dans les Apps désirées et allumez pour activer la notification. 

2. Désassemblez la montre GT4 avec le téléphone dans les paramètres 

Bluetooth du téléphone, désactivez le Bluetooth du téléphone, réinitialisez la 

montre aux paramètres d'usine et reconnectez-vous. 



 

 

 

3. Supprimez "MActivePro" et téléchargez-le à nouveau. Veuillez noter que 

toutes les autorisations doivent être activées pendant le processus d'installation 

et que la montre doit ensuite être reconnectée. 

 

Mise à jour du micrologiciel : Avec le Bluetooth connecté, dans "MActivePro", 

appuyez sur "Appareil" - "Mise à jour du micrologiciel", si un nouveau 

micrologiciel est disponible, appuyez sur pour mettre à jour la dernière version 

du micrologiciel de la montre.  

Téléchargez-le pour activer la montre si la mise à jour échoue.  

 

Fonctions principales : 

Appels : Appuyez sur l'icône Bluetooth 3.0.  dans la barre d'état déroulante. 

Lorsque l'icône est bleue, le téléphone passe dans les paramètres - Bluetooth - 

et recherche "watch call" pour l'appairer. Le Bluetooth 3.0 peut être désactivé 

pour passer en mode de faible consommation d'énergie, ce qui peut prolonger 

la durée de fonctionnement. 

 

Répertoire : Synchronisation de tous les contacts du téléphone portable, max. 

100 contacts réguliers. 

 

Langue/Heure/Date：Synchroniser la date et l'heure du téléphone lorsque le 

Bluetooth est connecté à l'application. La langue est également réglée la premi

ère fois que vous activez l'horloge.  

 

Fond d'écran de l'horloge en veille : Vous pouvez choisir certains fonds 

d'écran de l'horloge comme interface de veille, appuyez sur l'écran pendant 3 

secondes pour changer les fonds d'écran de l'horloge, vous pouvez télécharger 

un fond d'écran de l'horloge via l'application, ou vous pouvez définir vos photos 

ou images préférées comme fond d'écran de l'horloge. 

 

Barre d'état : En mode veille, faites glisser votre doigt vers le bas pour accéder 

à l'état du Bluetooth, à l'état de la batterie et de l'audio du Bluetooth, à l'écran 



 

 

toujours allumé, au verrouillage de l'écran, à l'activation et à la désactivation, 

aux paramètres, au mode ne pas déranger et à d'autres fonctions de raccourci. 

 

Notifications：Slide up on the notification, synchronized notifications from the 

phone, such as calls, WhatsApp, SMS, WeChat messages, when calls, messages 

coming, it will vibrate. 
 

Podomètre, distance et calories ：Surveiller les pas quotidiens, le kilométrage, 

les calories. Mise à zéro à 0 heure chaque jour. Prise en charge de 7 jours 

d'enregistrement des données sur la montre. 

 

Sports ： Multiples modes de sport, s é lectionnez-en un pour commencer, 

glissez vers la droite pour interrompre l'exercice. Enregistre les donn é es 

relatives à la durée, à la consommation de calories et à la fréquence cardiaque, 

etc.  

 

Fr é quence cardiaque ： Lorsque cette fonction est activ é e, la fr é quence 

cardiaque est mesurée par l'appareil en balayant la surface capillaire de la peau 

avec des diodes optiques vertes. Veuillez attendre environ 2 secondes pour que 

la mesure et l'enregistrement commencent. Faites défiler les autres menus pour 

arrêter la mesure. Consultez l'internet pour obtenir des informations sur la 

fréquence cardiaque moyenne, la fréquence cardiaque pendant l'exercice pour 

votre groupe d'âge et votre sexe et/ou demandez conseil à votre médecin.  

Remarque : l'appareil n'est pas un dispositif médical. Les valeurs indiquées le 

sont à titre de référence uniquement. 

 

Fonction tension artérielle : Placez vos mains à plat sur une surface et ne 

bougez pas. Lorsque cette fonction est activée, il faut 45 à 50 secondes de 

mesure et de lecture pour obtenir un résultat.  

Remarque : l'appareil n'est pas un dispositif médical. Les valeurs indiquées le 

sont à titre de référence uniquement.  

 

Fonction électrocardiogramme (ECG) : l'appareil combine un capteur optique 

de fréquence cardiaque et un capteur ECG pour afficher des informations sur la 



 

 

fonction cardiaque de l'utilisateur à titre de référence. Lorsque cette fonction 

est activée, il faut environ 30 secondes de mesure et de lecture pour fournir un 

résultat dans l'application.  

Remarque : l'appareil n'est pas un dispositif médical. Les valeurs indiquées le 

sont à titre de référence uniquement.  

 

Fonction oxygène du sang : Le taux d'oxygène du sang (SP02H) est la quantité 

d'oxygène circulant dans le sang. Consultez Internet pour obtenir des 

informations sur un pourcentage d'oxygène dans le sang sain ou anormal pour 

votre groupe d'âge et votre sexe et/ou demandez conseil à votre médecin.  

Remarque : L'appareil n'est pas un dispositif médical. Les valeurs indiquées le 

sont à titre de référence uniquement.  

 

Moniteur de sommeil： Le moniteur de sommeil est automatiquement activé 

de 21h30 à 12h00 le lendemain. Vous pouvez vérifier les détails de la qualité de 

votre sommeil avec l'application sur votre téléphone. 

 

Verrouillage par mot de passe : Le verrouillage par mot de passe prend effet après 

que l'écran a été éteint pendant 5 secondes. La saisie d'un mot de passe à 4 chiffres 

active automatiquement la fonction de mot de passe. Éteignez l'interrupteur lorsqu'il 

est déverrouillé et vous pourrez entrer un nouveau mot de passe. Si vous oubliez le 

mot de passe initial, entrez 1819 pour le déverrouiller directement. 

 

Chronomètre : appuyez sur le bouton pour démarrer et faire une pause, appuyez à 

nouveau sur le bouton pour arrêter. 

 

Musique à distance : écoutez de la musique à partir de votre téléphone et contrôlez-

la à partir de la montre. 

 

À propos : Appuyez pour entrer, vérifiez le modèle de l'appareil, la version du 

micrologiciel, l'adresse Bluetooth. 

 

Réinitialiser : Réinitialiser l'appareil au mode usine par défaut, cette option efface 

toutes vos données personnelles sauvegardées sur la montre. 



 

 

 

Alarme : Réglez différents réveils via l'application de votre téléphone. 

 

Rappel sédentaire : Vous pouvez régler l'heure pour vous rappeler de vous lever. 

 

Recherche de téléphone : touchez pour activer la sonnerie du téléphone connecté. 

 

Affichage lumineux de l'horloge：Sélectionné dans l'application, consomme plus 

d'énergie lorsqu'il est allumé. 


